
 

11 Schritte für morgen 
Wir geben diese Informationen weiter, um medizinisches Fachpersonal dabei 
zu unterstützen, sofortige Maßnahmen in Richtung Nachhaltigkeit zu ergreifen. 
Diese Schritte können morgen ohne erhebliche Investitionen unternommen 
werden und können einen bedeutenden Beitrag zur Reduzierung der 
Umweltauswirkungen von Gesundheitspraktiken leisten. Durch die Umsetzung 
dieser Schritte können medizinische Fachkräfte den Energie- und 
Ressourcenverbrauch reduzieren, Abfall reduzieren und die Gesundheit ihrer 
Patienten und der Gemeinschaft verbessern. Als Nebeneffekt können diese 
Schritte auch eine erhebliche Menge Geld sparen. Darüber hinaus hoffen wir, 
durch die Weitergabe dieser Informationen eine Kultur der Nachhaltigkeit in 
der Gesundheitsbranche zu fördern und Nachhaltigkeit über das 
Gesundheitswesen hinaus zu fördern. 

Hier sind 11 Schritte, die in einer medizinischen Umgebung morgen 
unternommen werden können um nachhaltiger zu werden:  

1. Schalten Sie nicht verwendete Geräte aus: Schalten Sie alle nicht 
verwendeten Geräte wie Computer, Monitore und Lampen aus, wenn 
Sie den Raum verlassen, und verwenden Sie natürliches Licht. Wählen 
Sie auch energieeffiziente Geräte: Wählen Sie energieeffiziente Geräte 
wie LED-Leuchten und mit dem Energy Star ausgezeichnete Geräte. 

2. Intelligentes Terminmanagement: Je öfter der Patient zu Ihnen in die 
Praxis kommt, desto größer wird der Fußabdruck. Kombinieren Sie 
Termine, um effizienter und umweltfreundlicher zu sein. 

3. Reduzieren Sie den Papierverbrauch: Verwenden Sie elektronische 
Patientenakten und digitale Kommunikation anstelle von Papier, um 
Papierverschwendung zu reduzieren. 

4. Wechseln Sie zu Mehrwegbechern oder verzichten Sie ganz auf 
Mehrwegbecher: Verwenden Sie Mehrwegbecher oder -becher anstelle 
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von Einwegbechern für Kaffee oder Tee oder den Patientengebrauch. 
Wenn der Patient keine Tasse benötigt, stellen Sie keine bereit! 

5. Verwenden Sie Stoffkittel: Verwenden Sie nach Möglichkeit Stoffkittel 
anstelle von Einwegkitteln. 

6. Recycling implementieren: Implementieren Sie ein Recyclingprogramm 
für Papier, Kunststoff, Glas und andere Materialien. 

7. Qualität und Prävention: Eine qualitativ hochwertige Behandlung hält 
länger und ist damit nachhaltiger – dabei ist die Prävention einer 
Krankheit der nachhaltigste Umgang mit ihr! 

8. Verwenden Sie wassersparende Praktiken: Wenden Sie wassersparende 
Praktiken an, wie z. B. das Reparieren von Lecks und die Verwendung 
wassersparender Geräte. 

9. Vermeiden Sie Einwegprodukte: Vermeiden Sie nach Möglichkeit die 
Verwendung von Einwegprodukten wie Plastikutensilien und 
Papierhandtücher. 

10. Mitarbeiter schulen: Mitarbeiter über nachhaltige Praktiken aufklären 
und ihre Teilnahme an Nachhaltigkeitsbemühungen fördern 

11. Beteiligen Sie sich an kommunalen Nachhaltigkeitsinitiativen: Beteiligen 
Sie sich an lokalen kommunalen Nachhaltigkeitsinitiativen, um 
Nachhaltigkeit über das Gesundheitswesen hinaus zu fördern. 

greenviu ist eine wissenschaftsbasierte weltweite Gemeinschaft von 
Menschen in der Medizin, die sich zum Ziel gesetzt hat, die Medizin 
naturfreundlicher zu gestalten, ohne die Praktikabilität, Sicherheit, Hygiene, 
Erfolgsquote und Rentabilität der Kliniken und Praxen zu beeinträchtigen. 

Join uns today !  

https://greenviu.com/join-greenviu/ 

 

society@greenviu.com
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