
 

11 pași pentru mâine 
Oferim aceste informații pentru a ajuta profesioniștii din domeniul sănătății 
să ia măsuri imediate pentru durabilitate. Acești pași pot fi făcuți mâine fără 
investiții semnificative și pot avea un impact semnificativ asupra reducerii 
impactului asupra mediului al practicilor de asistență medicală. Prin 
implementarea acestor pași, profesioniștii din domeniul sănătății pot reduce 
consumul de energie și resurse, pot reduce deșeurile și pot îmbunătăți 
sănătatea pacienților lor și a comunității. Ca efect secundar, acești pași pot 
economisi o sumă semnificativă de bani. În plus, prin partajarea acestor 
informații, sperăm să încurajăm o cultură a durabilității în industria sănătății 
și să promovăm sustenabilitatea dincolo de mediul de asistență medicală. 

Iată 11 pași pe care un profesionist medical îi poate face mâine pentru a 
deveni mai sustenabil:  

1. Opriți echipamentele nefolosite: opriți orice echipament nefolosit, cum 
ar fi computerele, monitoarele și luminile, când părăsiți încăperea și 
utilizați iluminarea naturală. Alegeți, de asemenea, echipamente 
eficiente din punct de vedere energetic: alegeți echipamente eficiente 
din punct de vedere energetic, cum ar fi lumini LED și aparate cu rating 
Energy Star. 

2. Gestionarea inteligentă a programărilor: cu cât pacientul vine mai des 
la cabinetul dumneavoastră, cu atât amprenta călătoriei va fi mai 
mare. Combinați întâlnirile pentru a fi mai eficient și mai ecologic. 

3. Reduceți utilizarea hârtiei: utilizați fișe medicale electronice și 
comunicații digitale în loc de hârtie pentru a reduce risipa de hârtie. 

4. Treceți la căni reutilizabile sau nu folosiți deloc căni: utilizați căni sau 
căni reutilizabile în loc de căni de unică folosință pentru cafea sau ceai 
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sau pentru pacient. Dacă pacientul nu are nevoie de o ceașcă, nu 
furnizați una! 

5. Folosiți halate de pânză: utilizați halate de pânză în loc de halate de 
unică folosință ori de câte ori este posibil. 

6. Implementați reciclarea: implementați un program de reciclare pentru 
hârtie, plastic, sticlă și alte materiale. 

7. Calitate și prevenire: Tratamentul de înaltă calitate durează mai mult și, 
prin urmare, este mai durabil - în timp ce prevenirea unei boli este cea 
mai durabilă abordare pentru a face față acesteia! 

8. Utilizați practici de economisire a apei: utilizați practici de economisire 
a apei, cum ar fi repararea scurgerilor și utilizarea echipamentelor 
eficiente din punct de vedere al apei. 

9. Evitați produsele de unică folosință: evitați utilizarea produselor de 
unică folosință ori de câte ori este posibil, cum ar fi ustensile de plastic 
și prosoape de hârtie. 

10. Educați personalul: Educați personalul cu privire la practicile durabile și 
încurajați participarea acestora la eforturile de sustenabilitate. 

11. Participați la inițiativele de durabilitate ale comunității: participați la 
inițiativele de sustenabilitate ale comunității locale pentru a promova 
sustenabilitatea dincolo de mediul medical. 

greenviu este o societate de profesioniști medicali, bazată pe știință, la nivel 
mondial, care își propune să facă medicina mai prietenoasă cu natura, fără a 
încălca practicabilitatea, siguranța, igiena, ratele de succes și rentabilitatea 
clinicilor. 

Alăturați-vă unilor astăzi! 

https://greenviu.com/join-greenviu/ 

society@greenviu.com
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