
Sustainability Stage
Teilwissenschaft der Biologie, 

untersucht die Beziehung von Lebewesen zu ihrer 
(unbelebten) Umwelt

Ökologie

Charles Darwin (Ökologie der Regenwürmer, Wechselwirkung 
Ökologie und Evolution),  
Karl August Möbius (Meerestiere),  
Johannes Eugenius Bülow Warming (Pflanzenökologie und 
Pflanzengeographie),  
Arthur George Tansley (Ökosystem-Aspekte)  
August Thienemann (Ökologie der Binnengewässer) 
Justus von Liebig (Agrar-Nährstoffökologie) 
Ellen Richards (Hygiene)

Ökologie

Ökologische Forschung 
Interessante Wortüberschneidung: Ökologie & Ökonomie 

Die Metamorphose der Insekten, besonders der Schmetterlinge, wie auch ihre 
übrigen Eigenschaften und Ökonomie betreffend. 
– Johann Wolfgang von Goethe 1798 

Statt von Ökologie sprach man im 18. und 19. Jahrhundert öfter 
auch von Ökonomie 
Bis heute ist dies im angelsächsischen Sprachgebrauch teils 
synonym: Robert E. Ricklefs: Ecology: The Economy of Nature. 7. Auflage. MacMillan 
Learning, 2014 

Ökologie

Ökologische Forschung 

Klima

Das Thema ist in aller Munde …. 

Klima

„Klima im engeren Sinne ist normalerweise definiert als das durchschnittliche 
Wetter, oder genauer als die statistische Beschreibung in Form von Durchschnitt 
und Variabilität relevanter Größen über eine Zeitspanne im Bereich von Monaten 
bis zu Tausenden oder Millionen von Jahren.  

Der klassische Zeitraum zur Mittelung dieser Variablen sind 30 Jahre, wie von der 
Weltorganisation für Meteorologie definiert.  

Die relevanten Größen sind zumeist Oberflächenvariablen wie Temperatur, 
Niederschlag und Wind. Klima im weiteren Sinne ist der Zustand, einschließlich 
einer statistischen Beschreibung, des Klimasystems.“

From: https://www.ipcc.ch/ 



Klima

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:World_K%C3%B6ppen_Map.png 

From: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:World_K%C3%B6ppen_Map.png 

Klima

Zuerst Publiziert 1884 von Wladimir Köppen, dann von Rudolf 
Geiger bis 1961 modifiziert. 

Basiert auf der Vegetation und Botanik einer Region, starker Bezug 
zum Wasser. 

Es gibt auch andere Einteilungen z.B. die Integrative 
Klimaklassifikation

Klima

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4551970/

Und was ist dann Klimawandel ?

From: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:World_K%C3%B6ppen_Map.png 

Zwischen 1950 und 2010 sind ca 5,7% der Fläche aus feuchtkalten 
Regionen zu wärmeren Kategorien geworden

Chan & Wua, 2015

Zukunftsprojektionen auf Köppen-Geiger Basis bis zum Jahr 2100 
sind verfügbar

https://www.nature.com/articles/sdata2018214Beck et al, 2018

Der Wasserstand des Lake Mead erreichte nach einem CNN 
Bericht vom 17.06.2021 ein neues Allzeittief. Der Wasserstand 
liegt nun mehr als 40m unter dem Höchststand von vor 20 
Jahren. Nach den Autoren liegt dies an der zusätzlischen 
Verdunstung des Wassers die durch die steigenden 
Temperaturen der Klimaerwärmung ausgelöst werden. 

Zum Artikel https://edition.cnn.com/2021/06/17/us/lake-
mead-drought-water-shortage-climate/index.html

Und was ist dann Klimawandel ?

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1674927818300376

- Natürliche Quellen für Treibhausgase sind 
zahlreich, darunter Waldbrände, Ozeane, 
Feuchtgebiete, Permafrost, 
Schlammvulkane, Vulkane und 
Erdbeben 

- Natürliche Emissionen machen 18–40 
Gigatonnen CO2-Äquivalente aus 

- Die weltweiten anthropogenen Emissionen 
sind von 22 Gt CO2-Äquivalent im Jahr 
1990 auf 36,2 Gt CO2-Äquivalent im Jahr 
2016 gestiegen 

Contributions of natural 
systems and human activity 
to greenhouse gas emissions 

Xi-LiuYUE et al. 
Advances in Climate Change 

Research 2018

Natürliche Gründe für den Klimawandel

https://english.cas.cn/newsroom/research_news/tech/202202/t20220218_300957.shtml

- Der Ausbruch eines Unterwasservulkans in der 
Nähe von Tonga im Januar 2022 

- Treibhausgasüberwachungsdaten über 
Australien und Neuseeland in der Nähe des 
Vulkans im Januar 2019, Januar 2020 und 
Januar 2022. 

- Die Konzentrationen in der Nähe des Vulkans 
stiegen auf etwa 414 Teile pro Million (ppm). 
Verglichen mit den geschätzten 412 ppm, wenn 
der Vulkan nicht ausgebrochen wäre, 
entsprachen die erhöhten 2 ppm dem CO2-
Ausstoß eines ganzen Jahres auf der Erde.

Tonga Eruption Doubles 
Concentration of Carbon 

Dioxide in Air 

Chinese Academy of 
Sciences  

Research 2022

Natürliche vs. menschliche Effekte



https://climate.nasa.gov/faq/42/what-do-volcanoes-have-to-do-with-climate-change/

- Der menschliche Beitrag zum 
Kohlenstoffkreislauf ist jedoch mehr als 100-
mal so hoch wie der aller Vulkane der Welt - 
zusammengenommen. 

- Die größtmöglichen Eruptionen kommen von 
Supervulkanen wie Yellowstone oder Mount 
Toba (…) die gesamten jährlichen CO2-
Emissionen durch menschliche Aktivitäten sind 
wie eine oder mehrere Supereruptionen in der 
Größe des Yellowstone, die jedes Jahr 
stattfinden. 

- Menschliche Aktivitäten setzen alle 2,5 
Stunden einen CO2-Ausbruch in der Größe des 
Mount St. Helens frei

NASA Report

Natürliche vs. menschliche Effekte Klimawandel & Gesundheit

Borreliose

Klimawandel & Gesundheit

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2582486/

- Ixodes scapularis ist der Hauptüberträger der 
Lyme-Borreliose in Nordamerika 

- Ein klimabasiertes Logistikmodell wurde 
erstmals verwendet, um die derzeitige 
Verbreitung von I. scapularis in Nordamerika zu 
erklären. Anschließend wurden 
Klimawandelszenarien angewendet, um das 
Modell zeitlich zu extrapolieren und Prognosen 
zur Etablierung von Vektoren zu erstellen. 

- Die Extrapolation des Modells ergab eine 
signifikante Ausbreitung von I. scapularis nach 
Norden bis nach Kanada mit einer Zunahme des 
geeigneten Lebensraums um 213 % bis 2080

Effect of Climate Change on 
Lyme Disease Risk in North 

America 
Brownstein et al. 
Ecohealth. 2005

!!! 2005 !!!

Klimawandel & Gesundheit

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31524884/

- Borrelia burgdorferi und wird in den meisten Teilen 
Nordamerikas durch die schwarzbeinige Zecke 
Ixodes scapularis übertragen. 

- Im Jahr 2017 wurden in Ontario 959 
wahrscheinliche und bestätigte Fälle von Lyme-
Borreliose gemeldet. Dies war dreimal so hoch wie 
der 5-Jahres-Durchschnitt (2012-2016) von 313. 

- Im Jahr 2017 zeigte die Inzidenz der Lyme-Borreliose 
in Ontario einen deutlichen Anstieg. Wenn sich die 
aktuellen Wetter- und Klimatrends fortsetzen, 
werden sich Schwarzbeinige Zecken, die durch 
Zecken übertragene Krankheitserreger tragen, 
weiterhin in geeigneten Lebensräumen ausbreiten.

The continued rise of Lyme 
disease in Ontario, Canada: 

2017 
Nelder et al. 

Can Commun Dis Rep. 2018 

Klimawandel & Gesundheit

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/FSME/Karte_Tab.html

- Die Zeckenenzephalitis war auf Süddeutschland 
beschränkt 

- Die Erkrankung breitet sich nach Norden in neue 
Regionen aus 

- Vektor: Infizierte Waldzecken, einschließlich 
Ixodes scapularis, I. ricinus und I. persulcatus, 
oder (selten) durch die nicht pasteurisierte 
Milch infizierter Kühe 

Epidemiologischen Bulletin 
9/2022 

Robert Koch Institut 2022 Klimawandel hat natürliche und humane Komponenten 
Reale Manifestation an Flora und Fauna 
Progress ist gut zu prognostizieren

Zwischenfazit



Medizin & Klimawandel

Menschliche Emissionen von Treibhausgasen 
und Umweltbelastungen

Medizin & Klimawandel

Medizin & Klimawandel

https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

Medizin & Klimawandel
Die Bewässerung von Avocadoplantagen verdoppelt den Wasserverbrauch mit einer 
leichten Ertragssteigerung im Vergleich zu Regenfeldplantagen (…) Die Ergebnisse 
zeigen, dass andere Wassernutzer diese Ressource erschöpfen, was zu Wasserstress 
und -knappheit führt und zu Wasserrechtskonflikten und sozialem Unbehagen führt.

https://www.mdpi.com/2071-1050/14/15/9664

Die Fläche, die der Produktion von Avocados gewidmet ist, hat sich in 36 Jahren um 
etwa das Siebenfache erhöht. Es überrascht nicht, dass ein bedeutendes Gebiet des 
einheimischen Waldes in Avocadofelder umgewandelt wurde. Darüber hinaus hat die 
Zunahme des illegalen Avocado-Anbaus zu einer zunehmenden und unkontrollierten 
Entwaldung in Mexiko geführt

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1746-692X.12289

Eine neue Studie, die von Carbon Footprint Ltd. durchgeführt wurde, zeigte dass eine 
kleine Packung mit zwei Avocados einen Emissionsfußabdruck von 846,36 g CO2 hat, 
fast doppelt so groß wie ein Kilo Bananen (480 g).

https://www.standard.co.uk/news/uk/revealed-the-enormous-carbon-footprint-linked-to-eating-avocado-a3591501.html

Einzelne Faktoren der Umweltbelastung sind teilweise  
schwer darstellbar und umstritten

Zwischenfazit Politik & Recht



Committing to climate-
neutrality by 2050 

Pressemitteilung März 2020

- Auf Basis der Studien wird die EU Komission 
ein neues Ziel für 2030 zur Reduktion der 
klimaschädlichen Emissionen vorlegen. Das 
Klimagesetz wird dementsprechend 
angepasst. 

- Im Klimagesetz ist verbindlich net-zero für 
2050 vorgeschrieben. 

- Die EU Institutionen und Mitgliedstaaten 
sind verpflichtet dies umzusetzen.

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_335

Politik & Recht

Kompensationen für Co2 Belastung

Zertifikatehandel

https://www.tagesschau.de/investigativ/ndr/jachten-treibhausgase-klima-101.html?utm_source=pocket-newtab-global-de-DE

EU: 
Seit 2005 müssen viele Industrien Co2 Zertifikate kaufen 
Seit 2012 muss die Luftfahrt für innereuropäische Flüge Co2 
Zertifikate kaufen 
Ab 2024 Passagier- und Frachtschiffe ab 5000 BRT

Politik & Recht

− Wir sind stolz darauf Mitglied der Climate Neutral 

Now - Initiative der Vereinten Nationen zu sein. 

− Die Climate Neutral Now - Initiative ist eine der - 

wenn nicht sogar die bekannteste und 

vertrauenswürdigste Initiative im globalen Kampf 

gegen die Klimakrise. Somit können wir sicherstellen 

dass Ihr und unser Beitrag tatsächliche einen 

Unterschied macht. 

− Zudem unterstützen wir Wiederaufforstungsprojekte.

Politik & Recht

Es kommen zunehmenden politische Eingriffe um die  
Emissionen zu senken. 
Nicht alle davon sind sinnvoll…

Zwischenfazit

Up & Downstream Up & Downstream

Begriffe aus der Logistik 

Sollen eine Lieferkette und die Stabilität der Abläufe eines 

Unternehmens erfassen 

Übertragung auf die Medizin und die komplexen Abläufe 

die stattfinden um Patienten behandeln zu können



Up & Downstream

ARUP Report

https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/healthcares-climate-footprint

Klinik selbst

Vor Ort Aktivität 

Eigene Fahrzeuge

Feld 1: direkt

Upstream activities

Transport 

Güter Herstellung 
und Transport 

Verbrauchte 
Ressourcen

Feld 2: indirekt

Downstream activities

Abfall 

Geräteentsorgung 

Toxische Stoffe 
etc.

Feld 3: indirekt

Up & Downstream

- USA, China und die EU sind für mehr als  
56% des weltweiten Fussabdrucks der 
Medizin verantwortlich 

- 17% resultieren direkt aus den Praxen und 
Kliniken 

- 12% aus dem Energieverbrauch 
- 71% aus der Versorgungskette 
- 2014 betrug der Anteil der Medizin and den 

globalen Emissionen ca. 4.4%

ARUP Report  
Healthcare's climate footprint 

with  
Healthcare without harm 

Sept 2019

https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/healthcares-climate-footprint

Zwischenfazit

Somit ist es wichtig nicht nur die Abläufe in der 

medizinischen Versorgung selbst sondern das gesamte 

„Drumherum“ im Auge zu behalten. 

Nachhaltige Medizin muss Upstream, Midstream und 

Downstream aktivitäten umfassen.

Was ist ein Aspekt den ich ab Morgen 
in der Praxis umsetzen kann um  
nachhaltiger zu werden ?

„Smart Appointment Managment“

 
 

Was können wir tun ?

Der Fussabdruck der Medizin

Inklusive 3 Quick Tips!

Footprint

Carbon modelling within dentistry; Public Health England 2018

2014: 675,706 tCO2e

1 %
8 %

8 %

31 %
33 %

19 %

Patientenversorgung Mitarbeiter Wege Patienten Wege Energie Heizung
Abfall und Wasser



sample

sample

Footprint Footprint

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8723904/

What is the carbon footprint 
of primary care practices? 
A retrospective life-cycle 

analysis in Switzerland 

Nicolet et al, 2022

- Best- und worst-case Szenarios liegen um 
den Faktor 10 bei den CO2eq Emissionen 
auseinander. 

- Die Reorganisation der Praxisabläufe kann 
signifikante Auswirkungen auf die 
Emissionen einer Praxis haben ohne die 
medizinische Versorgung an sich zu 
verändern.

Footprint

ARUP Report

https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/healthcares-climate-footprint

Klinik selbst

Vor Ort Aktivität 

Eigene Fahrzeuge

Feld 1: direkt

Upstream activities

Transport 

Güter Herstellung 
und Transport 

Verbrauchte 
Ressourcen

Feld 2: indirekt

Downstream activities

Abfall 

Geräteentsorgung 

Toxische Stoffe 
etc.

Feld 3: indirekt

Quick Tip 1

https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/healthcares-climate-footprint

Upstream activities

Transport 

Güter Herstellung 
und Transport 

Verbrauchte 
Ressourcen

Feld 2: indirekt

Wie können wir hier einsparen ? 
- Grosse Gebinde kaufen

https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/healthcares-climate-footprint

Downstream activities

Abfall 

Geräteentsorgung 

Toxische Stoffe 
etc.

Feld 3: indirekt

Wie können wir hier einsparen ? 
- Verbrauch reduzieren 
- Mülltrennung 
- It´s for Kids etc.

Quick Tip 2

https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/healthcares-climate-footprint

Klinik selbst

Vor Ort Aktivität 

Eigene Fahrzeuge

Feld 1: direkt

Wie können wir hier 
einsparen ? 
- Abläufe der Praxis 

optimieren 
- Energiesparprogramm

Quick Tip 3



Qualität Prävention

Eine Erkrankung zu 
verhindern ist die 

nachhaltigste Art diese zu 
Behandeln.

Hochqualitative 
Behandlung verringert die 
Schritte und ist damit 
nachhaltig und präventiv

Bonus Quick Tip Ökonomie

Ökonomie

https://www.mckinsey.de/~/media/mckinsey/locations/europe%20and%20middle%20east/deutschland/news/presse/
2021/2021-09-10%20net-zero%20deutschland/210910_mckinsey_net-zero%20deutschland.pdf

- 83% der Bevölkerung sehen Deutschland in der Pflicht beim 
Klimaschutz voranzugehen 

- 81% achten bei Konsumentscheidungen auf Nachhaltigkeit 
- 69% sind bereit für Nachhaltigkeit mehr zu bezahlen 
- jährliches Wachsum des weltweiten Marktes für vegane 

Lebensmittel liegt bei 10.5%

McKinsey 
Net Zero Deutschland bis 2045 

Sept 2021

Ökonomie

https://www.mckinsey.de/~/media/mckinsey/locations/europe%20and%20middle%20east/deutschland/news/presse/
2021/2021-09-10%20net-zero%20deutschland/210910_mckinsey_net-zero%20deutschland.pdf

- Unternehmen die sich der Nachhaltigkeit verpflichten sind als 
Arbeitgeber attraktiver 

- Mehr als 6000 Start-ups im Bereich Umwelt- und Klimaschutz 
allein in Deutschland

McKinsey 
Net Zero Deutschland bis 2045 

Sept 2021

Ökonomie

https://reba.global/content/sustainability-in-the-workplace-and-its-importance-to-tomorrow-s-workforce

- Für die Generation Z ist ein nachhaltiger Arbeitgeber zu 94% 
wichtig 

- Nachhaltiger Einsatz des Arbeitgebers erhöht die Verbundenheit

REBA Global September 2019

 
   

Wirtschaftliche Aspekte



 
   

Wirtschaftliche Aspekte

Ökologie und Ökonomie gehen Hand in Hand !

Geringerer Verbrauch führt zu geringeren Kosten! 
Beispielpraxis mit Insgesamt 10 Räumen —> 
Ersparniss über 1500€/Jahr  
(vor dem Energiepreisanstieg!)

Heutiges Skript

- greenviu footprint calculator 
- Individuelle Berechung und 

Verbesserungstipps 
- Nachhaltiger Hygiene Kurs  
- NEU! Ausbildung zum 

Nachhaltigkeitsmanager 
- Produktrabatte über unsere 

Partner 
- und vieles mehr…

In der Vollmitgliedschaft:

AAZ10




