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11 koraka za sutra

Dijelimo ove informacije kako bismo pomogli zdravstvenim radnicima da
odmah poduzmu mjere prema odrzivosti. Ovi se koraci mogu poduzeti sutra
bez znacajnih ulaganja i mogu dati znacajan doprinos smanjenju utjecaja
zdravstvenih praksi na okolis. Poduzimajuci ove korake, zdravstveni radnici
mogu smanjiti potrosnju energije i resursa, smanjiti otpad i poboljsati zdravlje
svojih pacijenata i zajednice. Kao sporednu korist, ovi vam koraci takoder
mogu ustedjeti znacajnu koli¢inu novca. Nadalje, dijeljenjem ovih informacija
nadamo se da c¢emo potaknuti kulturu odrzivosti u zdravstvenoj industriji i
promicati odrzivost izvan zdravstvene skrbi.

Evo 11 koraka koji se sutra mogu poduzeti u medicinskom okruzenju kako bi
postali odrziviji:

1. Isklju€ite uredaje koji se ne koriste: IskljuCite sve uredaje koji se ne
koriste kao $to su raCunala, monitori i svjetla kada izlazite iz sobe i
koristite prirodno svjetlo. Odaberite i energetski ucinkovite uredaje:
Odaberite energetski u€inkovite uredaje kao Sto su LED svjetla i uredaji s
oznakom Energy Star.

2. Inteligentno upravljanje terminima: Sto ¢esce pacijent dolazi u vasu
ordinacijy, to je veli trag. Kombinirajte sastanke kako biste bili

.....

3. Smanijite upotrebu papira: koristite elektronicke medicinske zapise i
digitalne komunikacije umjesto papira kako biste smaniili otpad od

papira.

4. Prijedite na Salice za viSekratnu upotrebu ili potpuno izbacite Salice za
viSekratnu upotrebu: Koristite Salice ili Salice za viSekratnu upotrebu
umijesto Salica za jednokratnu upotrebu za kavu, €aj ili za pacijente. Ako
pacijent ne treba ¢asicu, nemojte je dati!
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Koristite platnene haljine: Kad god je to moguce, koristite platnene
haljine umjesto jednokratnih haljina.

Provedite recikliranje: Provedite program recikliranja za papir, plastikuy,
staklo i druge materijale.

Kvaliteta i prevencija: Kvalitetno lijeCenje traje dulje, a samim time i
odrzivije - prevencija bolesti je najodrziviji nacin borbe protiv nje!

Koristite prakse za ustedu vode: Koristite prakse za ustedu vode, kao Sto
su B. popravljanje curenja i koriStenje uredaja za ustedu vode.

Izbjegavaijte proizvode za jednokratnu upotrebu: Ako je moguce,
izbjegavajte upotrebu proizvoda za jednokratnu upotrebu kao Sto su
plasticni pribor i papirnati rucnici.

Obucite zaposlenike: educirajte zaposlenike o odrzivim praksama i
potaknite njihovo sudjelovanje u naporima za odrzivost

Sudjelujte u inicijativama odrzivosti zajednice: sudjelujte u inicijativama
odrzivosti lokalne zajednice za promicanje odrzivosti izvan zdravstvene
skrbi.

greenviu® je znanstveno utemeljena globalna zajednica ljudi u medicini
posvecena tome da medicinu ucini prirodnijom bez ugrozavanja prakti¢nosti,
sigurnosti, higijene, stope uspjesdnosti i profitabilnosti klinika i ordinacija.

Pridruzite nam se danas!

https://greenviu.com/join-greenviu/

society@greenviu.com
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